سوالات مسابقه کتاب « مهارت های زندگی در سیره رضوی» به مناسبت هفته کتاب و کتاب خوانی

	1
	مهارت های شناختی یعنی :

	الف)
	تصمیم گیری موثر
	ب)
	احساس مثبت بودن
	ج)
	هدف گزینی
	د)
	توانایی برقرار کردن ارتباط موثر


	2
	از انواع مهارت های عاطفی نمی باشد .

	الف)
	همدلی
	ب)
	مدیریت استرس
	ج)
	دوست یابی
	د)
	هنر خوب شنیدن


	3
	« عالم آل محمد » لقب کدام امام است ؟

	الف)
	امام علی (ع)
	ب)
	امام رضا(ع)
	ج)
	امام حسن(ع)
	د)
	امام مهدی(عج)


	4
	آیه : « بل الانسان علی نفسه بصیره » به کدام مهارت اشاره دارد ؟

	الف)
	مهارت تصمیم گیری
	ب)
	مهارت سازگاری
	ج)
	مهارت ارتباط درون فردی
	د)
	مهارت خودآگاهی


	5
	از محورهای خودآگاهی نمی باشد .

	الف)
	ظرفیت شناسی
	ب)
	دانش جامع
	ج)
	رغبت شناسی
	د)
	نیاز شناسی


	6
	این حدیث از کیست : « هرگاه مردم به گناه تازه ای آلوده شوند ، خداوند ایشان را به بلای تازه ای دچار می سازد » .

	الف)
	امام حسین (ع)
	ب)
	امام صادق (ع)
	ج)
	امام رضا (ع)
	د)
	امام علی (ع)


	7
	خداوند به حضرت داود(ع) وحی نمود که چه بسا یک بنده از بندگانم کار نیکی انجام دهد و بخاطر آن کار او را به بهشت برم . منظور از کار نیک چیست؟

	الف)
	تقوای الهی
	ب)
	برطرف کردن غم مومن
	ج)
	حق گرایی
	د)
	عفو و چشم پوشی


	8
	از راه کارهای غلبه بر غرور و خودستایی نمی باشد .

	الف)
	سعه صدر
	ب)
	یادآوری ضعف ها و کاستی ها
	ج)
	یاد مرگ
	د)
	سازگاری


	9
	بنا به فرموده پیامبر اکرم(ص) اعتقاد به چه چیزی غم و اندوه را از بین می برد ؟

	الف)
	معاد
	ب)
	تقوای الهی
	ج)
	تقدیر
	د)
	عفو و چشم پوشی


	10
	کدام یک از مراحل تصمیم گیری نمی باشد ؟

	الف)
	دانش جامع
	ب)
	واقع بینی
	ج)
	مدیریت زمان
	د)
	نیازشناسی


	11
	بنا به فرموده امام رضا(ع) شیعیان واقعی کسانی هستند که :

	الف)
	تسلیم امر ما هستند
	ب)
	سخن ما را می گیرند
	ج)
	با دشمنان ما مخالفت می کنند
	د)
	تمام موارد


	12
	در بیانات نبوی کدام یک از موارد ذیل به عنوان « سلاح مومن » یاد شده است ؟

	الف)
	دعا
	ب)
	امر به معروف و نهی از منکر
	ج)
	انجام واجبات
	د)
	ترک محرمات


	13
	کدام یک از ویژگی های افراد خلاق نیست ؟

	الف)
	ریزبینی
	ب)
	اصالت
	ج)
	استقلال
	د)
	توانایی نظم بخشیدن به تجارب


	14
	بر پایه این آیه : « هستی برای آدمی آفریده شده است نه اینکه آدمی برای هستی»

	الف)
	و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون
	ب)
	رب هب لی من لدنک ذریه طیبه

	ج)
	هو الذی خلق لکم فی الارض جمیعا
	د)
	و اعبدو الله  و لا تشرکوا به شیئا


	15
	بنا به فرموده امام سجاد(ع) دنیا در نظر چه کسی خوار و بی ارزش است ؟

	الف)
	کسی که نفس خود را گرامی بدارد
	ب)
	کسی که شخصیت خود را بشناسد
	ج)
	هر کسی بابی از هدایت به مردم بیاموزد
	د)
	موارد الف و ب


	16
	بنا به فرموده امام رضا (ع) کدام یک از موارد زیر مانع انتساب به اهل بیت(ع)  است ؟

	الف)
	خشم و غضب
	ب)
	مردم آزاری بویژه آزار همسایه
	ج)
	تواضع و فروتنی نداشتن
	د)
	دوستی با نادان


	17
	چه چیز موجب رفع ترس و اندوه از مومنان می شود ؟

	الف)
	مدیریت احساس و ناامیدی
	ب)
	صله رحم و دیدار با خویشان
	ج)
	تبعیت از هدایت الهی
	د)
	عشق و محبت


	18
	ازموارد توصیه های مدیریت خشم نیست .

	الف)
	وضو گرفتن
	ب)
	دوراندیشی
	ج)
	خاموشی
	د)
	دعا


	19
	این سخن از کیست : « هر کس خود رای شد به هلاکت رسید و هر کس با دیگران مشورت کرد در عقل های آنان شریک شد » .

	الف)
	امام علی (ع)
	ب)
	امام رضا (ع)
	ج)
	پیامبر اکرم(ص)
	د)
	امام صادق (ع)


	20
	در ادبیات قرآنی کدام واژه از حیث معنایی نزدیک به مفهوم سازگاری است ؟

	الف)
	تولی
	ب)
	تبری
	ج)
	رضا
	د)
	دعا
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شماره دانشجویی :

     
    نام و نام خانوادگی دانشجو :

 
      شماره همراه :
امور فرهنگی دانشکده
