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ـــرشـــناسه: شرفى، محمدرضا، 1337- س
عنوان و نام پدیدآور: مهارت هاى زندگى در سیره رضوى با تجدیدنظر و اضافات کلى / 
نویسنده محمدرضا شرفى.
مشخصات نشر: مشهد: آستان قدس رضوى، مؤسسه خدمات مشاوره اى جوانان و 
پژوهش هاى اجتماعى، 1394.
مشخصات ظاهرى: 232ص.
فروســـــت: مؤسسه خدمات مشاوره اى جوانان و پژوهش هاى اجتماعى؛ 20.
شــابک: 978-600-7629-38-3
وضعیت فهرست نویسى: فیپا
یادداشت: چاپ هاى مکرر.
یادداشت: کتابنامه به صورت زیرنویس.
موضـــــوع: على بن موسى (ع)، امام هشتم، 153؟-203ق. -- احادیث
موضـــــوع: راه و رسم زندگى (اسلام)
شناسه افزوده: آستان قدس رضوى. مؤسسه خدمات مشاوره اى جوانان و پژوهش هاى 
اجتماعى
BP47/35/رده بندى کنگره: 1394   9م36ش
رده بندى دیویى: 297/957
شماره کتابشناسى ملى: 4013140
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دکتر محمدرضا شرفى
عضو  هیئت علمى دانشگاه تهران

با تجدیدنظر و اضافات کلى
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مهارت هاى زندگى در سیره رضوى20
دکتر محمدرضا شرفى

ــتر مـــــرکزى| مشهد، بلوار سجاد، خیابان میلاد    ص.پ.| 91375/4969 دفـ
37625001    دورنگار| 37652006 تـلــــفـن| 3-
ـــــهران|88960620 و 88962301    دورنگار| 88965982 ـــتر ت دفــ
publishing@behnashr.com |پست الکترونیکى  www.behnashr.com |نشانى اینترنتى

نشانى| مشهد، خیابان شهیدچمران، خیابان گلستان  غربى، پلاك90، ص.پ.|91375-1669
38513682 -38514900   بازرگانى| 38539171 تـلــــفـن|
نشانى اینترنتى| www.shajar.ir  - مؤسسه جوانان آستان قدس رضوى

کارى از| گروه تولید و تدوین متون
زیر نظر شوراى علمى| حجت الاسلام حسین دهنوى، دکتر محمدعلى مظاهرى، 
دکتر على بنى اسدى
پژوهش| هادى بزدى ثانى
ویراستار| فرزانه توابکى
طراح جلد و صفحه آرا| احسان عرفانى- زینب صوابى
نوبت چاپ| شانزدهم 1396
شمارگان| 10000 نسخه
مجموع شمارگان چاپ شده قبلى| 115000 نسخه
قطع| وزیرى
چاپ| مؤسسه چاپ و انتشارات آستان قدس رضوى
شابک| 978-600-7629-38-3

حق چــــاپ محــــــفوظ اسـت. قیـمت| 140000 ریـال

به نشــر
انتشارات آستان
قــدس رضـوى SK#AKB$ V
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ـــن جـشــــــنـــواره هــــــفـــتمـــیــ
کـتابـخــوانــــى رضــوى
از سرى برنامه هاى پانزدهمین جشنواره بین المللى فرهنگى هنرى امام رضا علیه السلام
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1.Life Change Units (LCU).





1.Holmes-Rahe life stress inventory.
2. Life style . 
3.Syme .   
4.whit collar .  
5.blue collar .  



1.Adjustment.







 

































1.xcitement.



























































1.Relaxation.
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  

  

 

  

  

  

  

 

   

  
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